
PROGRAMME
GESTES ET POSTURES DUREE : 3H30

➢ Public : Toute personne amenée à manipuler des charges, à effectuer des mouvements répé88fs ou à travailler en 
posi8on sta8que.  

➢ Réglementaires: Ar8cle R4121-1 et R4541-1 du code du travail.  
➢ Tarifs: voir conven8on 
➢ Lieu : Forma8on en intra. 
➢ Prérequis : Aucun. 
➢ EffecBfs : 2 à 12 apprenants. 
➢ MainBen des connaissances : 3H30 chaque année. 
➢ Intervenant(s) : Formateur diplômé. 
➢ Approche pédagogique : Exposés interac8fs, vidéo, travaux pra8ques avec différentes charges à manipulées. 
➢ CondiBons d’évaluaBon : Contrôle de connaissance par un QCM réalisé en fin de forma8on. 
➢ AMribuBon finale : Délivrance d’un Cer8ficat de Réalisa8on en fin de forma8on. 
➢ DocumentaBon: Remise d’un livret mémento en couleurs. 
➢ Accessibilité : CSPFORMA est par8culièrement sensible à l’intégra8on des personnes en situa8on de Handicap, 

contactez-moi afin d’étudier les possibilités de compensa8on disponibles. 
➢ Engagement qualité CSPFORMA: Habilita8on INRS/CARSAT; QUALIOPI (Ac8on de forma8on). 
➢ Indicateur annuel 2024 : 18 stagiaires formés avec un taux de sa8sfac8on de 94% et un taux de réussite de 100%  
➢ Modalités et délais d’accès: indiqué sur site: www.cspforma.fr

OBJECTIFS
     ETRE CAPABLE DE :  

• De maîtriser des notions élémentaires d’anatomie et de physiologie.  

• D'observer et d'analyser sa situation de travail en s'appuyant sur le fonctionnement du corps humain.  

• D'identifier les différentes atteintes à la santé susceptibles d'être encourues.  

• De mettre en œuvre les principes de sécurité physique et d’économie d’effort.

SEQUENCE 1:   La santé au travail 
• L’obliga8on de l’employeur, du salarié 
• Le règlement du port de charge 

SEQUENCE 2:   Les accidents au travail  
• L’accident de travail, de trajet 
• La maladie professionnelle  

SEQUENCE 3:   Les TMS 
• Les adeintes péri ar8culaires 
• Les pathologies musculaires 
• Les pathologie lombaires 

SEQUENCE 4:   Les principes de prévenBon 
• Le DUERT 
• Les règles générales 

SEQUENCE 5:   Mise en situaBon  
•  Exercices pra8ques avec différente charge à manipulées 

EVALUATION:  QCM/ KAHOOT

THEORIE: 2H30

PRATIQUE: 1H00
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